DOLNOKRALOVICKY
OBCASNIK

Dolni Kralovice
Martinice
Stritez
Vrazdovy Lhotice
Zahradcice

V letosnim roce vznikly nové
letecké snimky Dolnich Kralovic
s Vrazdovymi Lhoticemi, Stfiteze,
Martinic a Zahrddcic. Fotografie ¢
jsou k nahlédnuti na nasich .
webovych strankdch http://www.
dolni-kralovice.cz/fotogalerie/
letecke-snimky/

Obec zakoupila velkeé obrazy, které :
budou ke zhlédnuti na obecnim
Uradé.
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INFORMACE
Z OBECNIHO URADU

Opticka sit Starnet - V minulych tydnech byli ob&ané
Dolnich Kralovic obesldni spolecnosti Starnet, s.r.o.
z&dostmi o odsouhlaseni (& sdéleni nesouhlasu)
s instalaci optickych kabeld na pripojeni internetu
k jejich nemovitostem.

Dle informaci, které zastupci obce obdrzeli, je prechod
na pripojeni optickym kabelem jednim z moznych feseni
soucasné situace v obci — pfi zachovdni stavajiciho
dodavatele sluzby a ceny za pfipojeni. Ackoliv
poskytovatel do obce privadi signdl vysoké kvality,
soucasny bezdrdtovy prfenos je mnohdy nedostacujici,
signdlje slaby a casto prerusovdn. Sit mize byt blokovdna
i signdlem jinych siti, které jsou v obci nainstalovdany.

V zdjmu zvyseni kvality pfipojeni vasich domdcnosti
k internetové siti obecni Ufad doporucuje obcanim
souhlas se zavedenim optické sité. Samotny kabel je
siiny 2.5mm, odolny a samonosny na velkou vzddlenost.
K vasi nemovitosti bude priveden pouze ke stdvajicimu
pfiimaci na domé. Ddle bude vyuzito vaseho
soucasného zafizeni. Vedeni kabelu neznamend vznik
vécného bfemene k vasemu majetku (tak, jak je to
napfr. s kabely jinych telefonnich spolecnosti). Vzorek
kabelu si mdzete prohlédnout na obecnim Uradé.

V tuto chvili nabizi spole&nost Starnet, s.r.o. napojeni na
optickou sit pro své uzivatele zdarma. Pozdé&;si pripojeni
bude jiz zpoplatnéno. Cena za uzivéniinternetu z0stane
stejnd, podle vasi smlouvy.

Své stanovisko muizZete spolecnosti Starnet, s.r.o. jesté
zaslat v prodlouzeném terminu do 30.11.2017.

Oprava osvétleni a vefejného rozhlasu — na cetnd
upozornéni obcanl bude v piistich tydnech probinat
oprava a rozsireni verejného rozhlasu a osvétleni v obci
Dolni Kralovice a osvétleni v dalsich mistnich cdstech
obce.

BLAHOPREJEME

Vyznamné zivotni jubileum
80 a vice let oslavili a oslavi:

zari
Ludmila Krojova, Dolni Kralovice
Helena Ulrichova, Dolni Kralovice

rijen
Marie Bibova, Stritez

r s . . i i .
ct>.y  Marie Bo¢kova, Dolni Kralovice
O r 1

ZASTUPITELSTVO
OBCE

usheseni ze schuze 10 Dolni Kralovice

Usneseni ¢. Z0-4/2017 ze dne 15.9.2017

ZO bere na védomi:

1. Informaci o cerpdni rozpoctu za 1.pololeti 2017
a o pldnu investic do konce roku 2017.

2. Informaci o pldnované Upravé zdmecku ve
Vrazdovych Lhoticich a o pldnu jeho vyufziti jako muzea
starych Dolnich Kralovic.

3. Informaci o vizi fizeni Zdkladni a materské Skoly
Dolni Kralovice a prioritdch funkéniho obdobi nové
imenované feditelky skoly Mgr. Julie Adamcové.

4. Informacizdstupce firmy MUBEA Ing. Zderika Sedivého
o vdainém zdjmu firmy o odkoupeni vyrobniho aredilu
v co nejkratsi dobé, pozvdnku na setkdni a prohlidku
vyrobniho aredlu dne 22.9.2017 a informaci o ,Dni
otevienych dvefi* dne 23.9.2017.

5. Informaci starosty obce o zaddni zpracovdni
znaleckého posudku, jako podkladu k cené vyrobniho
aredlu, a o predpokladu zahdjeni jedndni do konce
roku 2017 o jeho odprodeji.

6. Informaci starosty obce o pldnu instalace stdceci
nddrze (z byvalého lihovaru) na splasky v objektu COV
Dolni Kralovice a o pripravé COV ve Stfitezi.

7. Informaci pani J.Koubkové o znecisténé pitné vodé
ve Sportovni ulici.

8. Informaci o dopravni situaci v obci - parkovdni
ndkladnich vozd a autobusU.

9. Informaci o ukonceni pracovni Cinnosti manzeld
Ulrichovych v obecnich lesich k 28.2.2018.

10. Pozadavek pana R.Pospisila ha opravu komunikace
pfed nemovitosti pani Olisarové.

Z0O schvaluje:

1. Vysledek vybérového fizeni na akci ,,Oprava mistni
komunikace" D. Kralovice - Zahrddcice s ndsledujicim
poradim nabidek:

1) COLAS CZ, ass. 1772 650,00 K¢ v€. DPH
2) BES, s.r.o. 1798 781,34 KE v¢. DPH
3) SILMEX, s.r.o. 2172 967,99 KE v€. DPH

ZO schvdlilo jako vitéznou nabidku firmy COLAS CZ, a.s.
— vsemi hlasy.

2. Zastupitelstvo obce Dolni Kralovice po projedndni
névrhu Uzemniho plénu Dolni Kralovice a na zdkladé
prfedlozenych  podkladd schvaluje  predloZzenou
dokumentaci Uzemniho plénu Dolni Kralovice s tim, ze
neni nutné provddét zmény dokumentace a vyddavd
podle § 6 odst. 5 pism. c) zdkona ¢&. 183/2006 Sb.,
0 Uzemnim pldnovdni a stavebnim fadu (stavebni
z&kon) ve znéni pozdéjsich predpisy, (ddle jen ,,stavebni
zAkon"), za poutziti ustanoveni § 43 odst. 4 stavebniho
zAkona, ddle § 13 a prilohy &. 7 vyhldsky ¢. 500/2006
Sb., o Uzemné analytickych podkladech, Uzemné
pldnovaci dokumentaci a zpUsobu evidence Uzemné



pladnovaci Cinnosti a § 171 a ndsledujiciho zdkona
¢.500/2004 Sb., spravnitad, ve znéni pozdéjsich predpist
(ddle jen ,spravni Fad") Uzemni pladn Dolni Kralovice
s jeho odUvodnénim formou Opatfeni obecné povahy
C. 1/2017.

3. Rozpoctové opatreni ¢. 3/2017, které je prilohou ¢. 1
tohoto zdpisu.

4. Vybudovdani stadceciho mista splaskové vody v objektu
COV D.Kralovice dle cenové nabidky.

5. Zverejnéni zadméru prondjmu nevyrobnich prostor po
Ceské sporiteln& a.s. na adrese Fibichova 4 s vy&tem
podminek prondjmu.

6. Prodej parcely na vystavbu rodinného domu p.c.
1876/92 v k.U. Dolni Kralovice panu Zdenku Charvdtovi,
Zahrédcice 13, pouze za podminek stanovenych obci
pro prodej tohoto pozemku (zacit stavét do 5 let).

7. Poddni zddosti o bezUplatny prevod chodniku ve
Vrazdovych Lhoticich z vlastnictvi Sttedoceského kraje
do vlastnictvi obce.

ZO neschvaluje:
1.Prodejcdastipozemku p.¢.602/1 vk.U.Zahrddcice panu
Zdenku Charvdtovi, Zahrddcice 13, vzhledem k tomu,
Ze se jednd o piistupovou komunikaci k nemovitostem
dalsich viastnikd.

RADA
OBCE

usneseni ze schuze rady
ZO Dolni Kralovice

Usneseni ¢. R-11/2017 ze dne 12.10.2017
1. ROZ udélila souhlas panu Josefu Langrovi k napojeni
stavby ZTV pro 10 RD v k.U. Vrazdovy Lhotice na
vodovodni a kanaliza¢ni fad obce.
2. ROZ schvdlila dohodu vlastnikd provozné souvisejicich
vodovodu o jejich vzdjemnych prdvech a povinnostech
mezi dodavatelem Obci Dolni Kralovice, odbératelem
Obci Tomice a provozovatelem firmou VODAK
Humpolec.
3. ROZ projednala a souhlasi s uzavienim Smilouvy
o spoluprdci pfi ochrané kvality povrchovych vod
v povodi vodni nddrze Svihov na Zelivee mezi Povodim
Vitavy s.p., Upravnou vody Zelivka a.s., Obci Dolni
Kralovice a spole¢nosti VODAK Humpolec s.r.o.
4. ROIZ projednala cenovou nabidku na opravu
komina ve 3kole v Martinicich. Nabidku predlozil pan
Vladimir Wurm, Stfitez, s cenou 52 785 K&. ROZ schvdlila
predlozenou nabidku.
5. ROZ projednala a schvdlila nabidku pana Frantiska
Dédice, Blazejovice, na opravu détské rozhledny
v matefské skole za cenu 16 800 K&.
6. ROZ projednala nabidku na rekonstrukci stiedni krytiny
na kulturnim domé ve Stfitezi. Jedind nabidka byla
predlozena panem Frantiskem Nekolou, Dolni Kralovice,
s cenou 224 705 K¢. Nabidka byla schvdlena.
7. ROZ bere na védomi zddost manzell Zubcovych,

Kolmanovych, Tdmovych, Hubdlkovych a pani Jitky
Nekolové a Pana Milana RUzZicky. Tato investicni akce
je zatazena v pldnu obce a bude brdna v Uvahu pifi
sestavovdni rozpoctu obce na rok 2018.

8. ROZ bere na védomi dotaz pani Jitky Pekdrkové
upozorujici na 3patny stav chodniku pfed jejich
nemovitosti v ulici Severni C.p. 99. Obec chodniky
pribézné rekonstruuje, presny termin opravy v této cdsti
neni stanoven.

9. ROZ souhlasi s poraddnim:

1) Z&dbavy porddané SDH Stfitez v kulturnim domé ve
Stritezi dne 14.10.2017

2) Setkdni heligonkdid ve spolecenském sdle v Dolnich
Kralovicich dne 21.10.2017 poifddané ZOCSCH Dolni
Kralovice ve spoluprdci s Obci Dolni Kralovice.

10. ROZ souhlasis opravou mistnich komunikaciv Dolnich
Kralovicich teplou balenou smési za cenu 3 400 K&/1.
Fakturovat se bude na zdkladé mnozstvi spotfebované
SMeEsi.

11. ROZ bere na védomiinformaci pani Jifiny Pazderové
v jejim zdjmu o vyménu a odprode] pozemku pod
kulturnim domem ve Stiitezi. Vyménou by byl na pani
Jifinu Pazderovou preveden jiny pozemek ve Stfitezi ve
vlastnictvi obce. ROZ povéfuje starostu obce dalsim
jedndnim v této zdlezitosti.

12. ROZ bere na védomi informaci o jedndni starosty
obce o Upravdch a opravdch v aredlu zdmku Vrazdovy
Lhotice a povéfuje starostu k dalsim jedndnim ohledné
vytdpéni a dalsich oprav - kolna, vrata.

13. ROZ schvdlila penézni dar ve vysi 1 000 K& na jedno
vitané dité pfi akci vitani ob&dankd dne 14.10.2017.

Usneseni ¢. R-12/2017 ze dne 6.11.2017
1. ROZ souhlasi se z&ddosti pani Petry Holeckové a Nikoly
Kldpové o zfizeni klubovny jako vefejného herniho mista
pro rodice s malymi détmi v prostordich byvalé prodejny
kvétin.
2. ROZ schvdlila ndvrh Smlouvy o dilo ¢. $9049-3/2017
mezi Obci Dolni Kralovice a firmou Energon Dobfis s.r.o.
o rekonstrukci verejného osvétleni v Zahrddcicich.
3. ROZ schvdlila vyménu oken v objektu byvalého
lihovaru za cenu cca 90 000 KE.
4. ROZ souhlasi s uspordddnim ,,Setkani dichodcy se
starostou obce" dne 15.11.2017 a schvdlila Uhradu
ndkladyd na kulturni program a ob&erstveni na tuto akci.
5. ROZ souhlasi s ndkupem balickd a vanocnich kolekci
pro dichodce v obci.
6. ROZ projednala a schvdlila vypsdni zdméru na
prondjem prostor byvalé Ceské spoiitelny v objektu
Cp. 4. Uprednostnény budou nabidky se sortimentem
zbozi, nebo sluzbami, které doposud nikdo v Dolnich
Kralovicich nenabizi.
7. ROZ bere na védomi zddost o povoleni ke kdceni
drevin podanou ZDV Martinice. ROZ postupuje z&ddost
k posouzeni komisi zivotniho prostredi.
8. ROZ projednala a schvdlila Smlouvy o prévu
provést stavbu na cizim pozemku uzaviené mezi Obci
Dolni Kralovice a spolecnosti Mubea Transmission
Components s.r.o.
9. ROZ navrhuje svolat na 27.11.2017 v 19.00 hodin radu
obce roziitenou o Cleny zastupitelstva.



.Jest pamatka Mikulase,

naseho stédrého darce*

V predvecer svatku svatého Mikuldse chodi snad

v kazdém mésté a vesnici skupinky v maskdch,
predstavujici Mikuldse, Certa a andéla. Tento obycej
prezil staleti a je stdle velmi oblibeny. Na svdtek
sv. Mikuldse dnes nikdo nezapomene.
Mikulds Zil ve 3. a 4. stoleti. Pfijal duchovni svéceni.
Rozddval a pomdhal chudym, byl velice stédry. Po smrfi
byl uctivdn jako svétec. Stal se patronem dlouhému
seznamu femesel a povoldni. | nékteré kostely a chrdmy
po celém svété jsou zasvécené sv. Mikuldsi.

Od pocdtku prisuzovala legenda sv. Mikuldsi hlavné

stédrost. Na zdkladé toho postupné vznikaly v rlznych
oblastech tradice obdarovavdni, a to predevsim déti.
Nékde si lidé Mikuldse predstavovali jako drobného
muzika v kozesinovém obleku, ktery jezdil na sanich
tazenych sobem. Doprovdzely ho rlzné maskary
a obchdzely se domdcnosti. V zdpadnich zemich
si predstavuji Mikuldse jako blahobytného dédu s bilymi
vlasy a vousy v Cerveném obleceni a Spicaté cepici.
Tuto podobu ale vymyslela americkd firma Coca-cola
pocdatkem dvacdtého stoleti. Takto oblec¢eny prindsel
jejich ndpoj a zménil se na Santa Clause. Reklama firmy
byla velice Uspéind a tato podoba Mikuldse se rozsifila
v celé Americe i Evropé. Tradice rozddavdani ddrkd
»Santou” se presunula az do vdnocnich svatko.
U nds se déti tési zacdtkem prosince na mikuldsskou
nadilku od hodného fousatého starce v knézském
rouchu s berlou a mitrou na hlavé. Toho vzdy doprovdzi
Cert a andél. Déti se fresou strachem pred Certem
v hunatém kozichu s fetézem a dlouhym cCervenym
jazykem. Presto se té&Si na mikuldsskou nadilku. Drive
déti, a to i ty vétdi, musely odfikat modlitbicku, pak
teprve dostaly odménu. Ddrky 5. prosince déti dostdvaiji
i dnes - sladkosti, ovoce, ofechy, hracky, ale i uhli a
brambory. Mikulds uz nevyzaduje modlitbu, ale bdsen
nebo pisnicku. Nékde se kondiji srazy Mikuldst, andéld
nebo Certl a soutéZi se o nejlepsi masku. Jsou i besidky
ve skoldch a mikuldsské trhy se spoustou Cokolddovych
figurek, ovoce, peciva a pernikd. Nechybi ani hracky.
Kazdy rok se na tento rozverny svétek t&sime.

7 knizky A. Vondruskové ,Ceské zvyky a obyceje"
vybrala a upravila

Marie Koncelovd
SDH Stritez

zve viechny na tradiéni

mikulasskou zabavu

2.12. 2017

kulturmi dim Stritez

hraje: GALAxl E

zacatek 20:00 hodin

Obec Dolnd Kralovice
srdeliné zve nase diachodce na

Easmvobkmii M
starostou ob

které se bude konat ve sifedu

15. listopadu 2017 od 15:00 hodin

ve Spolefenském sile v Dolnich Kralovicich

Pro viechny bude pripraveno obferstveni,
K poslechu i tanci, ake hlavné k dobré naladé zahraje Hedebni duo Chotébo

Doprava avtem Obce Polnf Kralowice:
StfiteZ 1430 Zahrddiice 14:40 Martinice 14:50

Oddjezd 3 rorvoz upesnime na misté

Snow Film Fest se vraci

Je to prdvé rok, co bylo v Dolnich Kralovicich
digitalizovédno kino. S mensim i vétsiim Uspéchem
se v ném za tu dobu promitaly na dvé desitky filmd
a dokumentl. Velmi citelné viak jeho ndvstévnost
ovliviiuje modermni internetovd doba. Prakticky kazdy
film se dfive Ci pozdé&ji objevi na internetu a lidé davaiji
prednost domdci produkci nehledé na kvalitu. Jsou
vsak filmy, které si velky formdt zaslouzi a spolecny
proZitek v sdle se spoustou dalSich divakd je pak daleko
silnéjsi.

Jeden z takovych zd&zitkG nds cekd 18.11. od 16:00.
Po lonském Uspéchu kino pfichdzi s dalsim rocnikem
festivalu zimnich dokumentd Snowfilm Fest. V piiblizné
ctythodinovém bloku si na své piijdou vsichni milovnici
zimnich sportd, adrenalinu, krdsné zimni krajiny
a sinych pfibéhd. O prestdvkdch mezi jednotlivymi
bloky je moznost u oroseného ndpoje sdilet své zdzitky
s ostatnimi. A o Eem jsou letodni filmy podrobnéiie

Rasfo Hatiar ve svém filmu ObycCejni chlapci sleduje
dodnes nepfekonané vykony skialpinistd pUsobicich
v 90. Letech - Dusana Trizny a Milana Madaje. Vystup na
Link Sar zobrazuje odhodldni Jonathana Griffitha zdolat
horu, kterd ho jiz &tyfi roky odmitd. Film Dog power je
ukdzkou jedinecného pouta mezi Clovékem a zviretem
a jejich spolec¢né radosti z pohybu. Ven(ca) je reportdzi
z nejdrsnéjsino zdvodu planety skrz zimni Yukon v poddni
extrémniho sportovce Honzy Franckeho. Pocit viny neni
jen o sportu a pfirodé v divokém Grénsku, velkou roli
hraje véda, ale iradost a zodpovédnost za lidské kondni

exvr

SNOU FILM FEST

miru. Pohddka Johna Shockleeho je pozitivni, inspirativni
a zdbavnd, o tom, Ze Zit své sny Ize v jakémkoliv véku.
Ski for freedom je neziskovy projekt, ktery ma za cil rozsirit
lyzovéani v Pdkistdnu, poskytnout potfebné lyzarské
vybaveni a hledat talenty, ktefi by se mohli ziCastnit
zimnich olympijskych her v roce 2022.

Té&sime se na VAas
Michal Janecek

STRANA 4




Léky a operace nejsou
vidy nutnym reSsenim

Pfi své maserské prdci se stdle setkdvdm s klienty, ktefi
tfrpi bolestmizad. R&dda bych pomohla vice, ale nékdy to
nejde. Pomoc od druhych neni samospdsnd. Vzdy musi
kazdy s&dm vynalozit maximdlni usili na své uzdraveni.
Jak je to jen moiné, doporucuji hlavné pravidelny
pohyb. Pokud jsou bolesti zad jen mensi a obcasné,
jsou masdze a cileny pohyb tou nejlepsi terapii. Jsou -li
ale potize stdlé a bolest se vystupnovala na nednosnou
miru, pak uz totiz mlie byt pozdé na ndpravu.
V urcité fézi jsou zmény na pdatefi, kloubech a svalech
degenerativni a nevratné. Je to moznd tvrdé vici tém,
ktefi presto doufaji, ze spdsa prijde s léky a operaci, ale
bohuzel ani po Uspé&snych operacich to nikdy nebyvda
joko dfiv. A ani operace a ndslednd rehabilitace
neni viechno. Stejné je treba télo stdle pohybem
udzovat v kondici, jinak jsme zase tam, kde jsme byili.

Z mého pohledu vlivu cvi¢eni na lidsky organismus se
lidé daji rozdélit i takto, na ctyfi ndsledujicici skupiny:

Nejprve pro viechny skeptiky a negativisty:
1. Lidé, ktefi nikdy necvicili a jsou zdravi
2. Lidé, ktefi cvici cely Zivot a stdle maiji néjaké potize,
a ddle 3. Ti co to pochopili, cvi¢i a je jim dobre
a nakonec 4. T, co frpi bolestmi pohybového
apardtu, co necvicili, necvi¢i a cvicit nikdy nebudou.
Ty prvni dvé skupiny jsou vyjimky potvrzujici
pravidlo obsazené v dalk§ich dvou. Podobné je
to samozieimé& i v dals§ich oblastech lidského
zdravi-  vliv  koufeni, piti alkoholu a pod.

Prvni skupin€ mUzeme jen zdvidét. V dnesni dobé se
takovi stastlivei objevuji vyjime&né. Nebo je pohybové
problémy potkaji az v pozdnim véku. Zdstupci druhé
skupiny mohou mit i jiné nezjevné problémy, diky kterym
jim pohyb nedéld dobre. Anebo cvici nevhodné, nad
svoje moznosti a poftfeby, cvi¢i ndrazové a prehdnéji to.
Treti skupina se nachdzi videdlnim stavu. V té posledni se
bohuzel nachdzeji nejen ti, co se strani pohybu védomé,
ale i ti, ktefi na to nemaiji ¢as. A to opravdu dnes neni
jen vymluva. Ackoliv se pres den ,,nabéhaiji* dost, kvUli
ostatnim aktivitdm nemaiji Cas a silu zacvicit si, ocitli se
v za¢arovaném kruhu stresu a kazdodenniho kolotoce
pracovnich a rodinnych povinnosti, tak typyckého pro
dnesni dobu. To je fakt. Ale co s tim?2 Bez pravidelného
pohybu se bolest dfive ¢&i pozdéji ozve. Co zacit tim,
ze budu védét, o co vlastné jde, jak a procC bolest
vznikd2 Na ndsledujicich Fadcich se dozvite vice
o své zdkladné, sttedu téla, tzv. hlubokém stabilizacnim
systému téla.

Zdroj: https://www.fyzioklinika.cz/clankyo-zdravi/
hluboky-stabilizacni-system:

»Hluboky stabilizacni systém trupu a pdtere
jsou svaly, které se podieji na udrZeni trupu vOcCi
gravitaéni sile Zemé ve vzpfimeném postaveni
a béhem vsech aktivit pii chUzi, béhu, stoji a sedu.

Funkci hlubokého stabilizacniho systému je udrzet
pfesné postaveni hlavy, pdtefe a jejich kloubl
a pdnve vUci sobé. Koordinace téchto svald umoZrivje
presné nastaveni a optimdini tlak v kloubech mezi

lebkou a prvnimi obratli, ve skloubenich Zeber vici
pdteri, v meziobratlovych ploténkdch jednotlivych
obratly, ddle je koordinaci svald optimalizovdan tlak
a postaveni prechodu pdtefe a pdnve a lopat kost
kycelnich vUCi kosti kiiZové a kostrci. Svaly hlubokého
stabilizacniho systému se aktivuji automaticky a chrdni
proti zatézi na strukturu trupu a pdtere. Porucha souhry
téchto svald zpUsobi svalovou dysbalanci a ndsledné
vertrogenni potize (bolesti zad, vyhfez meziobratlové
ploténky, blokddy jednotlivych UsekU pdtere...). Pokud
svaly hlubokého stabilizacniho systému nefunguji
spravné, prdci za né preberou svaly povrchové, které
ovsem nedokdzi zajistit presné nastaveni v jednotlivych
kloubech pdtere — vznikd zde svalové napéti, bolesti
a blokdady. Cim vice préce prebiraji povrchové dlouhé
polysegmentdini svaly, tim hife funguji hluboké svaly
a vznikd tak zacarovany kruh.

Svaly hlubokého stabilizacniho systému trupu a pdatere:
- pricny sval brisni

- kratké svaly v nejhlubsi vrstvé podél patere

- svaly pdnevniho dna

- brdnice

K nejefektivnéjsimu zapojeni téchto svalld dochdz,
pokud se pdnev spolu s pdtefi nachdzi v neutrdini
poloze (ani podsazend, ani vysazend) a viechny svaly
jsou zapojeny koordinované (soucasné€), silou priblizne
30 % jejich maximdini moziné kontrakce. Spravnd
aktivace hlubokého stabilizacniho systému je dileZitd
béhem vsech kazidodennich aktivit, at v sedavém
zaméstndni, tak pfi ndrocném sportovnim vykonu."

Na zacdtek staci uvédomit si tuto soustavu svald
— hlidat si spravny sed, postoj pfi chizi, obcas se
protdhnout, vyjit si na deldi prochdzku, vyjet na kole
a ke viemu tomu spravné dychat! A podle svych
moznosti se pokusit najit si Cas a hybat se pravidelné.
PS: Radda bych pozvala zeny na pondélni cvi¢eni do
télocvicny v DolnichKralovicich.Zacindme vzdy od 18:30.

Lenka Novdkovd

ZAKLADNI SKOLA

MS a ZS Dolni Kralovice

V4 ° V4 Vo)

Po stopach blanickych rytiru...

Tak znél ndzev podzimni vypravy ctvrté a paté tridy.
V pondéli 25. zdfi vyrazili Stvrtdci a pdtdci spolu s pani
ucitelkami a pani asistentkami do rekreacniho zafizeni
Jizbice.
Pfed skolou rodi¢e odevzdali své ratolesti, jejich lodni
kufry a ve vétsing pripadl také kola, déti zamdavaly
a mohli jsme vyrazit. Na misté jsme se ubytovali
a vybdlili sportovni obleceni. Po obédé cyklisté vytdhli
své dopravni prostredky a vyrazili na svij okruh Jizbice-
Lukavec-Jizbice. Turisté jim nezUOstali nic dluzni a po
svych vyslapli na trasu Jizbice-Cechtice-Jizbice. Vecer
na déti cekalo jesté jedno prekvapeni, navstivil je totiz
opravdicky ndmoini kapitdn, ktery vypravél své zdzitky
Z cest.

Druhy den jsme vyrazili na vylet na Blanik. N&sledovalo



drobné obcerstveni a seSup z kopce smérem k Domu
pfirody. Poté jsme se presunuli do Farniho muzea
v Kondraci, kde jsme batikovalitricka a vyrdbéli mydélka
Ci svicky. Po ndvratu na chatu ndsledovaly obrovské
pripravy, nebof nds cekal zlaty hfeb, a to pravd
a nefaldovand diskotéka se svétly a dymem. Nasi zAci
se ukdzali jako skvéli tanecnici a celou party si uzili.
Ve stfedu, posledni den nasi vypravy, vyrazili cyklisté
jesté na jeden mensi cyklovylet a ostatni se zabawvili pfi
rOznych sportech v aredlu ubytovny.
B&éhem celé vypravy se zdci
na cestovatelské kronice, kterd

vénovali prdci
jim bude slouzit

k pfipomenuti viech navstivenych mist a k uchovdni
bdjecnych zazitkd. Détisiza své sportovni vykony zaslouzi
také obrovskou pochvalu, mnozi z nich prekonali sami
sebe.

Nesmime zapomenout podékovat panu Urbdnkovi,
ktery ndm ochotné dovezl kola a zase je bezpe&né
odvezl zpét.

heligonkdch. Cesky svaz chovateld uspofddal toto
setkani jiz po sestnacté. | letos piijeli muzikanti z Cech
i z Moravy. Vice jak 180 ndvstévnikd si poslechlo
Veseldky z Veseli nad Luznici, havlickobrodskou
Dechovku z Vysoliny i vystoupeni oblibenych
Mrdkovskych heligonkdid, ktefi pfijeli az od Domazlic
ve svych typickych krojich. Kazdoro¢né k této akci
neodmysliteiné patfi i vystoupeni pana Jifiho Hampla.
Na pddiu se od 14ti hodin vystfidalo na pétadvacet
vystupuijicich. Jak pro divdky, tak pro Ucinkujici je
setkdni na Dolnokralovickych heligonkdch vzdy péknym
z&zitkem a radi se do Dolnich Kralovic vraceji. Jiz nyni je
napldnovdn termin na pfisti rok. Tak na shledanou 20.10.
2018 na setkdni s hezkou pisnickou.

-In-

Kralovicky Jedlindk
2017

V sobotu 21.10.2017 se konal jiz Ctvrty ro¢nik béhu
po okoli nasi obce. Na deseti stanovistich se u soutézi
aukolb vystfidalo celkem24 druzstev ve trech kategoriich.
Se svymi détmi vyrazili nejenrodicCe, ale i prarodice, starsi
déti soutézily ve druzstvech se svymi kamarddy. | kdyz

je trasa dlouhd témér Ctyfi kilometry, cdsteéné lesnim

B¢ terénem, podafilo se ji t8m nejlepsim zdolat v Case

Misa Souckovd & Petra Zelenkovd

Heligonky v Kralovicich
opét v krojich

21. filna bylo v Dolnich Kralovicich Zivo. Nejen,
Ze probihal druhy den parlamentnich voleb a prespolni &
zAvod Jedlindk, ale ve Spolecenském sdle se také sesli |

priznivci lidové muziky na tradicnich Dolnokralovickych

pod jednu hodinu. A to jesté pinili Ukoly. Pocasi bylo
super, tak si to urcité vsichni uzili. Dekujeme vsem, kdo
pomohli tuto akci uskutecnit. Deset stanovist vyzaduje
fadu dobrovolnikd, a tak jsme moc radi, kdyz se najde

jesté dost lidi, koho bavi délat pro jiné zdbavu. Bez nich

by nebylo mozné nic podobného zorganizovat. Kralovicti
hasici se postarali o dvé stanovisté — prekdzkovou drdhu
a pohddkovy kviz, myslivei zagijistili oblibenou stfelbu
ze vzduchovek, Ukoly na sobotu pripravila za nasi skolu
pani feditelka Adamcovd, zdstupci Hazard Teamu
pomdhali u lanového stanovisté a sokolové testovali
orientaci v bludisti a poskytli z&dzemi na hfisti. Diky patfi
i zaméstnancUm obce, ktefi se podileli na pripravéch
a postarali se o obcerstveni na hristi a vsem ostatnim
nejmenovanym dobrovolnikdm, a také sponzorim -
Obec, firma ABB a Mubea.

-In-
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2. prosince 2041 7
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na nameésti v Dolnich Kralovicich

Vystoupeni déti ze ZS Dolni Kralovice

e prodejni stanky s vanofnimi dekoracemi e zabijackové hody
a dalsim zboZim e vanocni dilnicka
e obcerstveni e promitani pohadek v sale kina

e svarak a teply jableény most
Rozsviceni vanocniho stromu a mikulasska nadilka

ZELIVKA
e

reslaurace s ubylovinim

Prodej da’rkovh pukazek
- v hodnoté 800 K&/ 10ks

'(,‘ -

upravengch fotografii

- ! ‘ <napa¢,tg VANOCNI ddrel) Od 1. 11 2017
d

dostane zikaznik za kaidé
paté vypité pivo listek, ktery
vypini a hodi do slosovdni.

23.12. 2017
v 19:30h se bude

losovat o atraktivni ceny:

1. cena:

SUD (501) 10°piva

2. cena: poukaz na vedefi
: pro 2 osoby
@ 3. cena: lahey sektu

4.- 2 pro viechny ostatni

foto 2denka Sgkorovd' / } 1 A
VraZdovy Lhotice u Dolnich Kralovi c < ....:. % 3 . . y )
tel:604339336 ; | v cena itéchy @




Kino Dolni Kralovice
listopad - presinec 2017

watupneg

. "
Celovademi pasmo dpatioonich filmu o ?ﬂ'
Snuw zimnich sponach & dobrodrudstvich r©~
béhem figna a2 prosnce zavita do viech
= Casicyeh | slovenskych regiond. Festival | | Bahem
\ ﬁ I m Srym razsanem a ndvibivnosti nepedt i promisani
akz| svho drulu U nas. W programu ja T bisdeu
pedind vybranych filmd — finakste 2 plastavky,
f zafraniinich Testhvall @ norvinky 2 domdel | obéarstveni
4 Est produkce. Na & = pliglou miovmici o Zagdtang
........ carshwho prakanu, horskych vellkkand,
psich sofedeni i ardicid dieodiny

Po satkdni s chuZilcam

70,-

Draara ¢ Brofou (Pavel Nowy)

Komedie / zating ovdowiia Hana

Romemticky (Fuzana Kronsmwi)
pozvolna ménit )

Ceslon, 2007, | sterectypnl v, kbery

146 min £ doposud lodl

Redie wyhradnd kolem jegch

Bohdan Slama | synd, snach a vroulal

L Hraji: Zurans Krdnerovd, Pavel Hoas,
Jamic] Viedk, Viclsy Mouiil mil, Talema

filsclmovd, Petra Spalkovd, Marck

endarni hrdinone,
HHWFHEk A o mdnﬁeznatﬂ.
plichdzejl v animované
a Rﬂu:E'né Cesko, 2017, | kamedi pra calau
&4 min redinu, Filmowy plibéh
muzeum Redie: Martin | Hurdinek a kouselng
Ketfk muzeun rablzi zcela
Hiagy: Mantin | nowd, plhodni
Kligak, Fielena | dobrodnadsti.
Evickeond, Petr
Bwchlv adalsk

Qagmar CHA’\.K ATOVA
eimmuf- VANKATOVA

Cng lza mse vanofm
' misire”

W
v poddni clenu sboru a orchestru o
Statni opery Praha, dirigent Gohumil WANKAT
cflilada PANKATOVA
clarie QOLEZALOVA
- 'v'.'-L_-_:.'_.I_:'-..

Solovd vystoupeni :

Privodni slovo:

Vstupné 150,120~ * vstupenky je moEné zakoupit v pfedprodeji
na OU v D. Kralovicich
9. 12. 2017 pokladna ateviena od 17:30 hod, tel. 724 580 307

DEN OTEVRENYCH DVERI
A FAMILY DAY V MUBEA
DOLNi KRALOVICE 23.9.2017

Vsobotu23.9.2017 probéhlvzdvodévDolnichKralovicich
Den otevienych dvefi a v odpolednich hodindch
akce pro zaméstnance a jejich rodiny Family day.
Na den otevienych dvefi dorazilo neuvéritelnych 400 lidi.
Zaméstnanci z Dolnich Kralovic zorganizovali prohlidky

po vyrobnich haldch s vykladem, pro ndavstévniky bylo |

pfipraveno obcerstveni a pro déti malovdani na oblice;.
Jako pozornost si déti odnesly baldnky z tvorivé dilny.

V prostordch akce byl vystaven viz McLaren, na kterém
si Ucastnici mohli prohlédnout dily zkarbonovych vidken,
které se v Dolnich Kralovicich pro tento model vyrdbi.
Prijeli i studenti ze Zadpadoceské univerzity s projektem
Formula Student, ktery Mubea tradi¢né sponzoruje. Pres
40 vdinych zdjemcO vyplnilo dotaznik o zaméstndni
na misté a dalsisi jej odneslidom’. Den otevienych dvefi
se opravdu vydarfil, UCasti jsme byli mile prekvapeni.
| pfes nepriznivé pocasi se povedla také odpoledni

y akce pro zaméstnance Family day. Zgjistén byl bohaty

catering a pro déti byly pfipraveny zajimavé atrakce.
Celou akci provézel moderdtor Petr Vejvoda.

Mubea
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